NRW
ISST GUT!

Saisonkalender Gemise

Jan | Feb | Mrz | Apr | Mai | Jun | Jul | Aug | Sep | Okt | Nov | Dez

Aubergine

Bataviasalat -

Blumenkohl
]

Bohnen, dick

L
Bohnen, griin
L

Brokkoli

Champignons

Chicorée ]

Chinakohl

Eichblattsalat

Eisbergsalat

Endiviensalat

Erbsen

Feldsalat
Fenchel
Grinkohl

Gurke/Salatgurke

Karotten/Mohren

Kartoffeln

Kohlrabi

Kopfsalat

Kuirbis | |
Lauch/Poree

Lauchzwiebeln

Lollo Rosso

Mais

Mangold

Meerrettich

Paprika

Pastinaken

Radieschen | | | | |

Rosenkohl

Rote Beete

Rotkohl

Schwarzwurzeln

Sellerie

Spargel ]

Spinat

Spitzkohl

Staudensellerie

Steckriiben

Tomaten

Topinambur
Weil3kohl
Wirsing

Zucchini

Zuckerschoten

Zwiebeln




